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GROSSFTO

Behindertensport: IPC EM Leichtathletik in Grosseto, Italien
EM-Bronze fur Alexandra Helbling!

Ittigen, 11. Juni 2016 — Am Ero6ffnungstag der IPC Leichtathletik-EM in Grosseto hat
die Schweiz bereits zum ersten Mal Grund zur Freude. Alexandra Helbling kann sich
im Finale liber 200 m der Kategorie T53/54 die Bronzemedaille sichern!

Mit einer Saisonbestleistung von 32.67 Sekunden gliickt der Luzernerin ein guter Beginn
der Europameisterschaft im italienischen Grosseto. Nach einem durchzogenen Start ge-
lingt es ihr auf der Zielgeraden die Russin Akzhana Abdikarimova auf Distanz zu halten
und die Ziellinie als Dritte zu Gberqueren. Die Goldmedaille geht an die Russin Natalia Ko-
cherova, die in einem packenden Schlussspurt die Tlrkin Zubeyde Supurgeci hinter sich
Iasst. Alexandra Helbling kann mit diesem hervorragenden Resultat zuversichtlich auf ihre
nachsten Rennen in der Toskana blicken. So tritt sie in den kommenden Tagen noch Uber
die Distanzen 100 m, 400 m, 800 m und 1500 m an und kann sich dabei berechtigte Hoff-
nungen auf weitere Topklassierungen machen.

Einen Schub durfte dieses Resultat den weiteren Schweizern geben, die morgen im Einsatz
sind. Bei den Rennen von Beat Bdsch, Philipp Handler, Heinz Frei und Tobias Létscher dirfen
die Fans der Schweizer Delegation erneut auf Edelmetalle hoffen.

Die Schweizer Resultate vom 11. Juni 2016 im Uberblick

Grosseto (Italien). Behindertensport — Europameisterschaft. Leichtathletik. Frauen. 200 m,
T53/54: 1. Natalia Kocherova (Russ) 31.47. 2. Zubeyde Supurgeci (Tur) 32.09. 3. Alexandra
Helbling (Sz) 32.67.

Live-Stream der Wettkampfe: www.grosseto2016.com
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(Anderungen vorbehalten: https://www.paralympic.org/grosseto-2016/schedule-results)

Datum Wettkdmpfe Start Halbfi- | Start Final | Athlet/in
nals
12.6.2016 Herren 100 m T52 - 10:04 Beat Bdsch
Herren 100 m T13 - 19:17 Philipp Handler
Herren 5000 m T54 | - 18:28 Heinz Frei, Tobias
Lotscher
13.06.2016 Herren 400 m T52 - 18:43 Beat Bosch
Frauen 400 m T54 - 16:51 Alexandra Helbling
Herren 200m T13 11:05 - Philipp Handler
14.06.2016 Herren 800 m T54 11:14 16:24 Tobias Loétscher
Frauen 800 m T54 - 16:51 Alexandra Helbling
Herren 200 m T13 - 16:11 Philipp Handler
15.06.2016 Herren 800 m T53 - 19:08 Heinz Frei, Cornel
Villiger
Herren Speer F44 - 16:00 Patrick Stoll
Frauen 100 m T54 - 17:23 Alexandra Helbling
16.06.2016 Herren 1500 m T54 | - 16:11 Heinz Frei, Cornel
Villiger, Tobias L6t-
scher
Frauen 1500 m T54 | - 16:04 Alexandra Helbling
Frauen 100 m T44 - 17:31 Abassia Rahmani

Fiir Fragen und weitere Ausklinfte:

- Veronika Roos, Generalsekretarin, veronika.roos@swissparalympic.ch,
Tel. +41 79 361 02 64
- Luana Bergamin, Delegationsleitung, bergamin@plusport.ch

Weiterfiihrende Links:
http://www.swissparalympic.ch

http://www.paralympic.org/grosseto-2016

http://www.plusport.ch/spitzensport.html
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Portraits

Alexandra Helbling

6020 Emmenbriicke (LU)

25.10.1993

Wettkampfklasse: T54

Disziplinen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
Behinderung: Paraplegie

Grund: Autounfall

Beruf: Studentin

Grosste Erfolge:

EM 2012: 2 x Silber (800 m, 1500 m) Bronze (400
m)

EM 2014: Bronze (800 m)

Swiss Paralympic ist das nationale Komitee fiir den Spitzensport von Menschen mit einer
Korper- oder Sehbehinderung. Die Stiftung selektioniert die Schweizer Spitzensportler flir
Paralympics, Welt- und Europameisterschaften. Dazu gehért auch die Finanzierung und
Organisation dieser Teilnahmen. Als nationales Komitee ist die Organisation Mitglied und
Ansprechpartnerin des Internationalen Paralympischen Komitees (IPC) in Bonn, welches
das Pendant zum Internationalen Olympischen Komitee (I0C) ist. Getragen wird die Stif-
tung von den beiden Verbanden PluSport Behindertensport Schweiz und der Schweizer
Paraplegiker Vereinigung.
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